
Help de natuur een handje



Even voorstellen

• Claudia Stoldt
• IVN natuurgids
• Vrijwilligster in het Arboretum Meerhoven
• Tuinontwerpster



Waar hebben we het vanavond over?

• Waarom groen zo belangrijk is
• Wat is biodiversiteit
• Wat je zelf kan doen om de natuur een handje te helpen
• Vragen



Waarom groen zo belangrijk is 

• bevordert de gezondheid en het welbevinden
• verbetert het milieu
• stimuleert een veilige leefomgeving (minder vandalisme)
• gaat hittestress tegen
• CO2 opslag
• laat waarde van onroerend goed stijgen



Wat is biodiversiteit

‘Bio’ is oudgrieks en betekend: LEVEN
‘Diversiteit’ betekend:  Verscheidenheid en Variëteit 

Dus biodiversiteit is all het leven op aarde van walvis tot de kleinste 
organismen onder onze voeten.

Alles is met elkaar verbonden in een uitgekiend samenspel!



Wat jezelf kan doen 

Richt je eigen tuin of balkon natuurvriendelijk in!
Een gezonde bodem is de beste start
• Zorg voor goede, compostrijke en turfvrije aarde. Dan 

kunnen planten meteen groeien en bloeien.
• Natuurvriendelijk tuinieren    =     Tuinieren met de natuur
• Gebruik geen pesticiden en geen kunstmest!



 kijk af bij de natuur

ONDERHOUDSVRIENDELIJKE TUIN

 zet de juiste plant op de juiste plek

=
NATUUR(VRIENDE)LIJKE TUIN

 houd de natuurlijke kringloop in stand



De natuurlijke
kringloop



Gelaagdheid bomenlaag

struikenlaag

kruidlaag
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Gebruik zoveel mogelijk inheemse planten

• Inheemse insecten zijn aangepast aan inheemse planten
• Kies planten die passen bij de regio en de bodemsoort. 
• Vermijd zo veel mogelijk exoten en zeker invasieve!
• Kies je toch voor uitheems? Kijk dan eerst naar soorten verwant aan 

de Nederlandse. 



• Bloeiboog: het hele jaar 
door bloei in de tuin 

• Bessen en vruchten 
doen ook mee

Het hele jaar door ….
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Begin in het voorjaar!
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Insectenlokkende planten: 
kies voor enkele bloemen, zo is de nectar voor insecten
makkelijker te bereiken!



Tuinonderhoud

De tuin winterklaar maken

Laat de afgevallen bladeren liggen

Uitgebloeide planten niet afsnoeien



• Maak een afweging: zoveel            
bestrating als nodig is, zo 
weinig als mogelijk

• Halfverharding is handig voor
bijvoorbeeld parkeerplaatsen

• Ook goed voor waterafvoer!
• Of overweeg grind, 

houtsnippers e.d.
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Bestrating



• Volop keus: liguster
(Ligustrum 
ovalifolium), meidoorn
(Crataegus spp.)

• Denk ook eens aan
een gemengde haag

• Toch een schutting? 
Plant er een haagplant
naast of een klimplant
tegenaan

16

Hagen ipv
schuttingen



Denk ook aan: 

• Groen of sedumdak op garage of tuinhuis 

• halfopen bestrating op de oprit

• Groene façades 



Maak een egelsnelweg
Een opening in de schutting van 
13 x 13 cm is al voldoende



‘Verticale tuinen’
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